
Gebet – der 

Schlüssel zur 

 Alltagsmission

  Gesprächsöffner
a Wann habt ihr zum letzten Mal bewusst für eine Person in eurem Umfeld 

gebetet, die noch nicht an Jesus glaubt? Was ist seitdem passiert? 

b Was ist ein grundlegender Schritt, wenn ihr 

euren Glauben im Alltag teilen möchtet? 

 

  Testimonials
Welche eine Sache wollt ihr euch mitnehmen?

Alternative: 

Habt ihr schon erlebt, dass sich eine Tür für Gottes gute Nachricht 

geöffnet hat, nachdem ihr dafür oder für eine Person gebetet habt?

Hinweis: Hier findest du alle Ressourcen für die Lektion: 

heukelbach.org/grow/gebet/ressourcen
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  Vortrag: Gebet – der Schlüssel  

zur Alltagsmission 
Platz für Notizen zum Vortrag

  Vertiefung
Hinweis: Ihr werdet in der angegebenen Zeit nicht alle Aufgaben schaffen 

und könnt daher die für euch hilfreichen Fragen auswählen. 

1. Reflexion über den Vortrag

a Was hat euch am meisten überrascht, ermutigt oder herausgefordert 

in Bezug auf die Rolle des Gebets in der Alltagsmission?  

b Inwiefern hat der Vortrag eure Sichtweise auf das Gebet verändert? 
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2. Austausch über die eigene Gebetspraxis

a Inwiefern erwartet ihr momentan in eurem Alltag von Gebet, dass 

sich Dinge, Situationen, Haltungen von Personen verändern?

b Wie erlebt ihr das Beten für andere? Was ermutigt 

euch, was fordert euch heraus?

c Was kann euch dabei helfen, die Herausforderungen zu überwinden?

3. Einzelarbeit: Das FANS-Prinzip anwenden

a Nimm dir Zeit, um in Stille darüber nachzudenken: Wer ist dein 

Nächster? Für wen möchtest du regelmäßig beten? Wo hast du schon 

engere Beziehungen zu Menschen, die Jesus noch nicht kennen?

b Schreibe zwei bis drei Namen auf. Benutze dazu das Gebetsjournal. Die Namen 

können aus verschiedenen Kategorien des FANS-Prinzips stammen (Familie/

Freunde, Arbeitskollegen/Bekannte, Nachbarn, spontane Begegnungen).

c Stell dir vor, dass in einem Jahr jemand aus deiner Liste zu Jesus 

gefunden haben wird – wie verändert das deine Gebetspraxis?

d Tauscht euch kurz darüber aus.
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  Gebet
Nimm dir einen Moment der Stille und frage dich: Wen möchte 

ich einen Schritt näher zu Jesus führen? Bete dafür.  

Weitere Gebetsvorschläge: 

• Betet konkret für die Personen, die auf eurer Liste stehen.

• Betet dafür, dass Gott euch hilft, eure Mitmenschen mit Seinen Augen zu sehen.

• Betet für Gelegenheiten, ihnen von Jesus zu erzählen und 

sie einen konkreten Schritt näher zu Jesus zu führen. 
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  Weitergehen 
Hinweis: Du musst nicht alle  

Fragen bearbeiten. Wähle  

die für dich hilfreichen aus.

Tausche dich mit jemandem 

aus deiner Gruppe über den 

Text aus. Betet gemeinsam 

füreinander und eure Listen.

Challenge für die Woche:

a Bete jeden Tag dieser 

Woche für die Personen 

auf deiner Liste.

b Notiere dir, wie sich deine 

Sichtweise auf diese 

Personen verändert.

 Matthäus 9,35-38

a Wie reagiert Jesus auf 

die Zustände im Volk?

b Wie motiviert Jesus seine 

Jünger zum Gebet? 

c Bete dafür, dass Jesus‘ 

Haltung auch dich prägt 

und dass Er dich als 

Seinen Erntearbeiter für 

die Menschen auf deiner 

Gebetsliste gebraucht.  


